
СÜçñöы ëÜÑóöñ¿я½: 
«Кí¡ Öíúöó ç£íó½ÜäÜÖó½íÖóñ ï ëñßёÖ¡Ü½?» 

 

ОÑóÖÖíÑîíöá £íäÜçñÑñú, ¡í¡ Öíúöó ç£íó½ÜäÜÖó½íÖóñ ï ëñßñÖ¡Ü½ 

ИÖÜÇÑí äÜÖ　öá ïçÜñÇÜ ëñßñÖ¡í ß▲çíñö öí¡ ¢ñ ï¿Ü¢ÖÜ,¡í¡ ëí£ÇíÑíöá £íÇíÑ¡Ü ïâóÖ¡ïí ó¿ó 
äëÜôóöíöá äÜï¿íÖóñ óÖÜä¿íÖñöÖ▲ê äëóüñ¿áîñç. Вïñ Ññ¿Ü ç öÜ½.ôöÜ ï ÇÜÑí½ó ½▲ öñë　ñ½ 
¡íôñïöçí, ÜäëñÑñ¿　0àóñ çÜïäëó　öóñ ó ½óëÜçÜ££ëñÖóñ ëñßñÖ¡í. だöï0Ñí ÖñäÜÖó½íÖóñ, 
Üß▲ôÖÜ ó½ñÖÜñ½Üñ ßíÖí¿áÖ▲½ ¡ÜÖâ¿ó¡öÜ½ äÜ¡Ü¿ñÖóú. ぜÖÜÇó½ ëÜÑóöñ¿　½ ¡í¢ñöï　 äÜëÜú, 
ôöÜ Öí¿íÑóöáÇíë½ÜÖóôÖ▲ñ ÜöÖÜüñÖó　 ï ïÜßïöçñÖÖ▲½ ëñßñÖ¡Ü½ ÖñçÜ£½Ü¢ÖÜ. ぎÇÜ äÜïöÜä¡ó 
Öñ¿ÜÇóôÖ▲, ½Üöóç▲ íßïÜëÑÖ▲, ç▲ï¡í£▲çíÖó　 ¡ÜëÜß　ö ëÜÑóöñ¿áï¡Üñ  
ÜêÜ.    とÜÇÑí    çÜ£Öó¡í0ö    äÜÑÜßÖ▲ñ  äëÜß¿ñ½▲    çÜ ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖó　ê, ëÜÑóöñ¿　½ 
äëóêÜÑóöï　 ö　¢ñ¿Ü. ぞÜ ç ñàñ ßÜ¿ññ Öñ£íçóÑÖÜ½ äÜ¿Ü¢ñÖóó Ü¡í£▲çí0öï　 Ññöó. 
づÜÑóöñ¿ñú Öñ ç▲ßóëí0ö, ÖÜ £íöÜ óê äëóÖó½í0ö ó¿ó Öñö. だß▲ôÖÜ ~öÜ äëÜóïêÜÑóö ç 
äñëóÜÑ     äÜ¿ÜçÜÇÜ ïÜ£ëñçíÖó　 ëñßñÖ¡í. だÖ  äñëñÜï½▲ï¿óçíñö äëÜóïêÜÑ　àññ, ä▲öíñöï　 
ç£Ç¿　ÖÜöá Öí ëÜÑóöñ¿ñú ÖÜç▲½ ç£Ç¿　ÑÜ½, ç£Ç¿　ÑÜ½ ç£ëÜï¿ÜÇÜ ôñ¿Üçñ¡í, ëíçÖÜÇÜ ó½. ばç▲, 
Öñ¡ÜöÜë▲ñ Ññöó ç çÜ£ëíïöñ 10-14 ¿ñö Öñ ïôóöí0ö ïçÜóê ëÜÑóöñ¿ñú £íï¿Ü¢óçí0àó½ó 
Üçí¢ñÖó　 ó ¿0ßçó. ЧöÜß▲ ~öÜÇÜ Öñ äëÜó£Üü¿Ü, ó£çñïöÖ▲ú äïóêÜ¿ÜÇ-äñÑíÇÜÇ ず. ぜ. 
ぱëóÑ½íÖ ëí£ëíßÜöí¿ ÜÑóÖÖíÑîíöá £íäÜçñÑñú, ¡ÜöÜë▲½ó ÖñÜßêÜÑó½Ü ëÜ¡ÜçÜÑïöçÜçíöáï　 ç 
ÜöÖÜüñÖó　ê ï Ññöá½ó. 
1.ぢëóÖó½íú ëñßñÖ¡í öí¡ó½, ¡í¡Üú ÜÖ ñïöá, ぢëóëÜÑí ïÜ£Ñíñö Ññöñú ÜôñÖá äëóêÜö¿óçÜ, 
äñëñ½ñüóçí　 ç ÇñÖÖÜ½ ÖíßÜëñ ëñßñÖ¡í ¡íôñïöçí ó ïçÜúïöçí ½ÖÜÇóê Ññï　ö¡Üç äëñÑ¡Üç, í Öñ 
öÜ¿á¡Ü äë　½▲ê ëÜÑóöñ¿ñú. ぢÜ~öÜ½Ü ç ÜÑÖÜú ó öÜú ¢ñ ïñ½áñ ½ÜÇÜö ëÜÑóöáï　 ó ¡ëíïóç▲ñ, 
£ÑÜëÜç▲ñ, Ü½Ö▲ñ Ññöó, ó Ññöó, äë　½Ü äëÜöóçÜäÜ¿Ü¢Ö▲ñ äñëç▲½, И ¡í¢ÑÜÇÜ ëñßñÖ¡í 
Öñ£íçóïó½Ü Üö ñÇÜ ¡íôñïöç ëÜÑóöñ¿ó ÑÜ¿¢Ö▲ äëóÖ　öá ï ¿0ßÜçá0. ВñÑá öÜ¿á¡Ü 
ßñ£ÜÇÜçÜëÜôÖí　 ¿0ßÜçá ëÜÑóöñ¿ñú äÜ½Ü¢ñö ÜÑÖó½ Ññö　½ ïÜêëíÖóöá ó ëí£çóöá 
ïçÜ0   ¡ëíïÜöÜ, Ü½, £ÑÜëÜçáñ, í ÑëÜÇó½ – ï¡Üëëñ¡öóëÜçíöá ïçÜó ÖñÑÜïöíö¡ó ó äëÜ　çóöá 
ÑÜïöÜóÖïöçí. 
2. ぞó¡ÜÇÑí Öñ äëó¡í£▲çíú äÜ äëóхÜöó. ぞñ ç½ñüóçíöáï　 ç ¢ó£Öá ëñßñÖ¡í ïöÜ¿á ¢ñ 
ÜäíïÖÜ, ¡í¡ ó ç½ñüóçíöáï　 ÖñäëñïöíÖÖÜ. И£çÜÑóöá ëñßñÖ¡í äÜ äÜïöя¡í½  - £Öíôóö 
ÜÇ¿Üä¿яöá ñÇÜ: ÜÖ Ü¢ñ Öñ ï½Ü¢ñö Üö¿óôóöá ½ñ¿Üôá Üö ïñëáñ£ÖÜÇÜ äëÜïöÜä¡í. 
3. ぞó¡ÜÇÑí Öñ äëóÖó½íú ëñüñÖóñ ç ÜÑóÖÜô¡Ü. とí¢Ñ▲ú ëÜÑóöñ¿á ½Ü¢ñö çÖÜïóöá 
äëñÑ¿Ü¢ñÖó　, ÖÜ äëóÖó½íöá ëñüñÖó　 ÖíÑÜ ¿óüá äëó ÑÜïöó¢ñÖóó ½ñ¢ÑÜ ëÜÑóöñ¿　½ó 
ñÑóÖÜÇ¿íïó　. И Üöñî ó ½íöá ç ëíçÖÜú ïöñäñÖó Üß¿íÑí0ö äëíçÜ½ çñöÜ. とÜÇÑí Ññöó ÑÜïöóÇ¿ó 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí, óê ï¿ñÑÜñö ç¡¿0ôíöá    ç ÜßïÜ¢ÑñÖóñ    ïñ½ñúÖ▲ê   Ññ¿. ぢÜïöñäñÖÖÜ 
ÜÖó ÑÜ¿¢Ö▲ äÜ¿Üôóöá äëíçÜ Öñ öÜ¿á¡Ü ïÜçñàíöñ¿áÖÜÇÜ, ÖÜ ó ëñüí0àñÇÜ ÇÜ¿Üïí ç 
ïñ½ñúÖÜ½ ïÜçñöñ, 
4.   СÜßïöçñÖÖÜñ äÜçñÑñÖóñ ëÜÑóöñ¿ñú - ëñüí0àóú âí¡öÜë ç çÜïäóöíÖóó Ññöñú. 
だïÜßñÖÖÜ çëñÑÖ▲ Ñ¿　 Ññöñú üÜ½Ö▲ñ ó ßÜëÖ▲ñ ï¡íÖÑí¿▲ ½ñ¢ÑÜ ëÜÑóöñ¿　½ó; Üö Öóê Ññöó 
ïöëíÑí0ö ßÜ¿áüñ, ôñ½ ëÜÑóöñ¿ó. 
5.ゐÜ¿áüñ ëí£ÇÜçíëóçíúöñ ï ëñßñÖ¡Ü½. Чíàñ ç▲£▲çíúöñ Ññöñú  Öí 
ëí£ÇÜçÜë   Ü   ëíßÜöñ,   Ü  ÑÜ½íüÖóê  Ññ¿íê   ó   ïôñöíê, Ü äëñÑïöÜ　àñ½ ÜöäÜï¡ñ ó ö.Ñ. 
でäÜëáöñ ï ëñßñÖ¡Ü½, ÖÜ Üçí¢óöñ¿áÖÜ ÜöÖÜïóöñïá ¡  ñÇÜ  ½ÖñÖó0. づíÑÜúöñïá,  ôöÜ Ü Ññöñú 
çÜ£Öó¡í0ö ïÜßïöçñÖÖ▲ñ ç£Ç¿　Ñ▲, ïçÜó Üßñ¢ÑñÖó　, Ñí¢ñ ñï¿ó ÜÖó Üö¿óôí0öï　 Üö çíüóê. 
ば½ñúöñ  äëó£Öíçíöá ïçÜ0 ÖñäëíçÜöÜ. 
6.  ぞñ ÑÜäÜï¡íúöñ Öó¡í¡óх ó£¿óüñïöç ç äÜÑíë¡íх Ññöя½. づñ¡¿í½í - ~öÜ ßóô. がñöó, 
ïÜß¿í£Öóçüóïá ëñ¡¿í½Üú, Üïí¢Ñí0ö Öíï. В ëñ£Ü¿áöíöñ ëÜÑóöñ¿ó ëí£Üôóçí0öï　 Üö¡í£▲çíöá 



Ññö　½, êÜö　 äÜëÜú Üö¡í£ äëóÖÜïóö ßÜ¿áüñ äÜ¿á£▲, öí¡ ¡í¡ Üôóö Üö¿óôíöá ÖñÜßêÜÑó½Üñ Üö 
ó£¿óüÖñÇÜ, ó£¿óüñïöçÜ ç äÜÑíë¡íê  äëóÜôíñö ëñßñÖ¡í ¡ ó¢ÑóçñÖôñïöçÜ. 
7.  ゑÜ çïñ½ ÖÜ¢ÖÜ ÑñúïöçÜçíöá ïÜßïöçñÖÖ▲½ äëó½ñëÜ½. ずóôÖ▲ú äëó½ñë, £ÜçÜàóú ¡ 
äÜÑëí¢íÖó0 - ñÑóÖïöçñÖÖ▲ú ïäÜïÜß £íçÜñçíöá Üçí¢ñÖóñ Ññöñú. どëÜÑÖÜ £íäëñöóöá 
ç£ëÜï¿ñ0àñ½Ü ëñßñÖ¡Ü ¡Üëóöá, ñï¿ó ïí½ ëÜÑóöñ¿á ¡Üëóö, ぞñ¿á£　 ÑÜßóöáï　 í¡¡ÜëíöÖÜïöó ó 
ç¡Üïí ç ÜÑñ¢Ññ ÑñçÜô¡ó, ñï¿ó ½í½í Öñí¡¡ÜëíöÖÜ ó ßñ£ç¡ÜïÖÜ ÜÑñçíñöï　. 
8.  だßéñÑóÖяúöñïá, ¡ÜÇÑí ÖÜ¢ÖÜ äëñÜÑÜ¿ñöá ¡í¡óñ-öÜ öëÜÑÖÜïöó, çïñ Ññ¿íúöñ ïÜÜßàí. 
でñ½á　 - ôíïöÖí　 ëñïäÜß¿ó¡í. がñöó - ô¿ñÖ▲ ~öÜú ëñïäÜß¿ó¡ó, ó çïñ Ññ¿í, çïñ ëíÑÜïöó ó ßñÑ▲ 
ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá Üßàó½ó. だß　£íÖÖÜïöó ç ïñ½áñ ÖñÜßêÜÑó½Ü ëíïäëñÑñ¿　öá. ぜíöá ÑÜ¿¢Öí ß▲öá 
ÜëÇíÖó£íöÜëÜ½ ïñ½ñúÖÜÇÜ Ññ¿í ó ñÇÜ ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ñ½, í Öñ ï¿ÜÇÜú. 
9. ゑ ëíÖÖñ½ Ññöïöçñ çí¢ÖÜ äëóÜôóöá Ññöñú ¡ ôóïöÜöñ. ぢÜ~öÜ½Ü ï¿ñÑÜñö ÜïöíÖÜçóöá 
ÜïÜß▲ñ äëíçó¿í ÜßÜë¡ó, ¡ÜöÜëÜ0 ÑÜ¿¢Ö▲ ç▲äÜ¿Ö　öá Ññöó. В Ç¿í£íê Ññöñú ëñ¢ó½ ÑÜ¿¢ñÖ 
ß▲öá îñ¿ñïÜÜßëí£Ö▲½ ó ëí£Ü½Ö▲½. ぎï¿ó  ö▲  öëñßÜñüá,   ôöÜß▲  Ññöó   ç ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲ú ôíï 
ïêÜÑó¿óïá ¡ ÜßñÑÜ ó ïíÑó¿óïá £í ïöÜ¿ ç½ñïöñ ï ÑëÜÇó½ó ô¿ñÖí½ó ïñ½áó, öÜ ÜÖó ÑÜ¿¢Ö▲ 
äÜÖó½íöá, ôöÜ öí¡Üú äÜë　ÑÜ¡ ÖñÜßêÜÑó½,   ôöÜß▲   Üß¿ñÇôóöá    ëíßÜöÜ äÜ äëóÇÜöÜç¿ñÖó0 
ÜßñÑí ó ÜßÜë¡ñ äÜï¿ñ ÖñÇÜ, ぎï¿ó ö▲ öëñßÜñüá, ôöÜß▲ Ññöó Öñ 
Üïöíç¿　¿ó             ÖñÑÜñÑñÖÖ▲ê ¡Üï¡Üç, öÜ ÜÖó ÑÜ¿¢Ö▲ äÜÖó½íöá, ôöÜ ~öÜ ÖñÜßêÜÑó½Ü ó£ 
Üçí¢ñÖó　 ¡ öëÜÑÜ ëÜÑóöñ¿ñú, Öí ÑñÖáÇó ¡ÜöÜë▲ê ~öó äëÜÑÜ¡ö▲ ¡Üä¿ñÖ▲. づñßñÖÜ¡ ÑÜ¿¢ñÖ 
äÜÖó½íöá, ôöÜ äÜÑÜßÖÜñ öëñßÜçíÖóñ Öñ äÜïöí　 ëÜÑóöñ¿áï¡í　 äëóêÜöá. 
10. Дñë¢ó Ñçñëó ÑÜ½í Üö¡ë▲ö▲½ó. がñöó Öñ ÑÜ¿¢Ö▲ ôÜçïöçÜçíöá, ôöÜ äëóç　£íÖ▲ ¡ ÑÜ½Ü 
çñëñç¡Üú. だÖó ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá ïçÜßÜÑÖ▲½ó ó ÑÜ¿¢Ö▲ ôÜçïöçÜçíöá ïñß　 ïçÜßÜÑÖ▲½ó. 
がçñëó ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá Üö¡ë▲ö▲ Ñ¿　    çêÜÑí   ÑëÜ£ñú   Ññöñú,   Ñ¿　   ç▲êÜÑí   Ññöñú  ç   ßÜ¿ññ 
üóëÜ¡óú ½óë ïÜïñÑñú,   öÜçíëóàñú,   ÑëÜ£ñú,   äÜÑëÜÇ.   ぞñÜßêÜÑó½Ü ÑÜçñë　öá Ññö　½, ÜÖó 
ÑÜ¿¢Ö▲ ÖíÜôóöáï　 ß▲öá ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖ▲½ó, í çñÑá ~öÜ ïÜçïñ½ ÖñäëÜïöÜ. ぞíÑÜ äÜ½Üôá 
Ññö　½ ç▲ëíßÜöíöá Ü ïñß　 ôÜçïöçÜ ¿óôÖÜú ÜöçñöïöçñÖÖÜïöó £í ïçÜßÜÑÖ▲ú ç▲ßÜë. ぎï¿ó ç 
ïñ½áñ ÑÜßëÜñ, Üçí¢óöñ¿áÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ÑëÜÇ ¡ ÑëÜÇÜ, ëÜÑóöñ¿ó Öñ 
£¿ÜÜäÜöëñß¿　0ö  £íäëñöí½ó,   í ßÜ¿áüñ  äëóßñÇí0ö   ¡  Ññ¿ó¡íöÖ▲½ ïÜçñöí½, 
£íóÖöñëñïÜçíÖÖÜ½Ü ÜßïÜ¢ÑñÖó0 çïñê ïñ½ñúÖ▲ê Ññ¿, Ññöó ÖóôñÇÜ Öñ ßÜÑÜö   ï¡ë▲çíöá Üö 
ëÜÑóöñ¿ñú. ЭöÜ Ñíïö ëÜÑóöñ¿　½ äëñ¡ëíïÖÜ0 çÜ£½Ü¢ÖÜïöá    çÜçëñ½　 
äëñÑÜïöñëñôá   ëñßñÖ¡í  Üö ÖñÜßÑÜ½íÖÖ▲ê äÜïöÜä¡Üç. 
11. УïöëíÖóïá ç äÜ¿Ü¢ñÖÖÜñ çëñ½я, とÜÖñôÖÜ, ÇëÜïöÖÜ, ¡ÜÇÑí Ññöó äÜ¡óÑí0ö ëÜÑÖÜñ 
ÇÖñ£ÑÜ, ÖÜ ~öÜ ÖñÜßêÜÑó½Ü Ñ¿я Öóê. И½ äëóü¿Ü çëñ½　 ¢óöá ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ, ó ëÜÑóöñ¿ó 
ÑÜ¿¢Ö▲ ÜïöëíÖóöáï　, Öñ ½ñüíöá ó½, だÑÖÜ ó£ Öí£ÖíôñÖóú ïñ½áó - ç▲яçóöá ç ¡í¢ÑÜ½ 
ëñßñÖ¡ñ çïñ ¿Üôüññ, ôöÜ ç Öñ½ ñïöá. づí£çóöá ó ÜöÑíöá ~öÜ ¿Üôüññ Öí Üßàññ ß¿íÇÜ. 
ВÜïäëÜó£çÜÑïöçÜ ¢ó£Öó çÜ çïñê óäÜïöíï　ê ó ññ ó£½ñÖñÖóñ ¡ ¿Üôüñ½Ü - Üßàí　 ó ¡ÜÖñôÖí　 
îñ¿á ïÜç½ñïöÖÜú   ¢ó£Öó ½Ü¢í ó ¢ñÖ▲. А Ññöó, ÜöÑñ¿óçüóïá Üö çíï, Öíôíç ïçÜ0 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ0 ¢ó£Öá, ÖíôÖÜö ÖÜç▲ú îó¡¿ ¢ó£Öó, Ñ¿　 öÜÇÜ, ôöÜß▲ ¢ó£Öá Öó¡ÜÇÑí Öñ 
¡ÜÖôí¿íïá. 
 


